
vf/klwpuk laå %& 108

ftyk xtV

Øe laå
iz[k.M dk

 uke 
xzke iapk;r 

dk uke 
xzke lHkk 

dk uke 
xzke iz/kku dk uke dks"kk/;{k dk uke 

1 2 3 4 5 6

1 dkads m:xqVw cxnk txnso ikgu ujs'k egrks

2 csarh jkes'oj eq.Mk y{e.k Hkksxrk

3 es<+h ckys'oj ikgu fcjflag eq.Mk

4 ijrkrw lksejk ikgu tys'oj egrks

5 m:xqVw lqjs'k ikgu eautqj valkjh

6 mijdksudh eqjsBk jes'k ikgu eaxjk ikgu

7 iqlw lk/kqyky eq.Mk cjrw eq.Mk

8 ph:ok lquhy mjkao fd'kqu egrks

9 ekjok pjdk ikgu jkeukFk egrks

10 thnw fcjlk ikgu fd'kksj mjkao

11 mijdksudh jes'k mjkao ukSlkn valkjh

12 dkVedqyh dkVedqyh dapu ikgu bdcky valkjh

jk¡ph ftyk esa xfBr xzke lHkkvksa ds xzke iz/kkuksa ,oa dks"kk/;{kksa dh lwph

iz[k.M & dkads

fnukad %& 15-11-2006



Øe laå
iz[k.M dk

 uke 
xzke iapk;r 

dk uke 
xzke lHkk 

dk uke 
xzke iz/kku dk uke dks"kk/;{k dk uke 

1 2 3 4 5 6

13 dkads ekyJax ekyJax vdyq ikgu cuq dPNi

14 fljkaxks fcgkjh ikgu y[ku mjkao

15 eUgk Hkh[kk ikgu egknso mjkao

16 djdÍk r:.k ikgu yrhQ valkjh

17 lkaxk nhus'oj ikgu >hjxk eq.Mk

18 eukrq psM+h Bkuks eq.Mk dy'kukFk egrks

19 eukrq jkts'k eq.Mk fd'kksj dSekjh

20 Vs.Mj dkyhpj.k eq.Mk jke/ku eq.Mk

21 QqVdy Vksyh fijkZ fot; ikgu xkSre nwcs

22 fryrk lkeq mjkao eaxjk ikgu

23 QqVdy Vksyh iznhi mjkao [kS:nhu valkjh

24 f>jh jkts'k frXxk cyjke cjh;kj

25 flefy;k flefy;k rkjkukFk ikgu egkchj mjkao

26 cugksjk Qkxq frdhZ fleksu [kk[kk

27 deM+s deM+s jkts'k ydM+k eg: mjkao

28 nghlksr lat; frdhZ lat; frdhZ

29 lq.Mhy lq.Mhy fd'kksj dPNi fcxuk dqtwj



Øe laå
iz[k.M dk

 uke 
xzke iapk;r 

dk uke 
xzke lHkk 

dk uke 
xzke iz/kku dk uke dks"kk/;{k dk uke 

1 2 3 4 5 6

30 dkads /kubZlkslks egs'oj eq.Mk eaxjk VksIiks

31 pVdiqj uoy fd'kksj dPNi fiaVw eq.Mk

32 uoklkslks vt; mjkao izdk'k egrks

33 iaMjk va'k uk: fy.Mk clar mjkao

34 t;iqj derk lgnso ikgu >heu eq.Mk

35 dkasxs ujs'k ikgu jes'k xkM+h

36 xk: egsUnz ikgu lrh'k jkt

37 dnek fot; eq.Mk thrsUnz egrks

38 t;iqj eksgu xkM+h ckcj [kku

39
lqdqjgqÍq 
nå ,oa må

lqdqjgqÍq 
nå ,oa må

ykyq ikgu iésyky egrks

40 xkxh pkexq: iPpq ikgu fo".kq frdhZ

41 [kVaxk cyh ikgu jaftr dq0 vuqt

42 xkxh egkohj ikgu fd'kksj egrks

43 bZpkihM+h bZpkihM+h yk[kksa mjkao lfccqy jgeku

44 gsBdksudh pkek mjkao jkek mjkao

45 fiBkSfj;k fiBkSfj;k jkelsod eq.Mk jkeyxu eq.Mk



Øe laå
iz[k.M dk

 uke 
xzke iapk;r 

dk uke 
xzke lHkk 

dk uke 
xzke iz/kku dk uke dks"kk/;{k dk uke 

1 2 3 4 5 6

46 jkM+gk jkM+gk jfr;k ikgu jkefds'kksj eq.Mk

47 dkads lqfr;kEcs f'ko'kadj eqq.Mk jkefd"Vks ikgu

48 enuiqj xguw ikgu vuhy eq.Mk

49 ck<q ck<q txnh'k ikgu eukst eq.Mk

50 uokMhg isiyk mjkao fot; mjkao

51 teqvkjh fyns'k eq.Mk egeqn vkye

52 cqd: deZk ikgu cStukFk eq.Mk

53 pkek vfuy eq.Mk vkéan VksIiks

54 iÙkkxkbZ vfer fy.Mk j?kquanu dsjdsÍk

55 dksdnksjks dksdnksjks lw;Zukjk;.k ikgu lTtkn valkjh

56 vks[kjx<+k tx: ikgu jfr;k ikgu

57 pkScs[kVaxk fcjlk ikgu cks/ku mjkao

58 psVj frFkZukFk eq.Mk xguw mjkao

59 ckyw euh ikgu jfoUnj ikgu

60 gqlhj gqlhj lksejk ikgu egyh mjkao

61 jksy fcxy ikgu dSyk'k mjkao

62 ,dEck cStukFk mjkao lrh'k VksIiks



Øe laå
iz[k.M dk

 uke 
xzke iapk;r 

dk uke 
xzke lHkk 

dk uke 
xzke iz/kku dk uke dks"kk/;{k dk uke 

1 2 3 4 5 6

63 uxM+h Hkhe ikgu lqjs'k VksIiks

64 dkads
dksads ¼iå]
 må ,oa 
nå½

dksads ¼iå]
 må ,oa 
nå½

ohjk eq.Mk usstke valkjh

65 vjl.Ms vjl.Ms lqdjk ikgu fcjlk VksIiks

66 cksM+s;k ckgk mjkao fcjsUnz ukFk frokjh

67 laxkzeiqj vfuy eq.Mk eukst VksIiks

68 gkspj gkspj t;iky ikgu lqjs'k VksIiks

69 eq:e clUr ikgu lkseukFk mjkao 

70 lrduknq lrduknq vt; mjkao utcqy valkjh

71 dksYgkduknq eaVw eq.Mk xqytkj

72 cÙkkduknq fo'kq ikgu pUnzukFk egrks

73 dqEgfj;k NksVu eq.Mk v?kuq mjkao

74 mykrq lkslks thou mjkao gyQkd [kku

75 pjnh bUnq eq.Mk eqds'k eq.Mk

76 pkSyh nsopUn eq.Mk ubZqeqnhu valkjh

77 mykrq fnus'k mjkao ubZe [kku

78 cugjk 'kq'khy ikgu ,rok mjkao



Øe laå
iz[k.M dk

 uke 
xzke iapk;r 

dk uke 
xzke lHkk 

dk uke 
xzke iz/kku dk uke dks"kk/;{k dk uke 

1 2 3 4 5 6

79 pUnos nqcfy;k foey ikgu 'kfupjok

80 pUnos xq:pj.k eq.Mk ujs'k flag

81 dkads vks;uk vtqZu eq.Mk eqdrkj valkjh

82 gqUnqj xkscjgIik fjrs'k mjkao jkefd'kqu egrks

83 gqUnqj lat; eq.Mk ;ksxsUnz izlkn

84 pkjh jkeo`{k eq.Mk yxuyky ikgu

85 gynkek fot; dq0 eq.Mk txjukFk mjkao

86 gqthj iVsy ikgu eryw eq.Mk

87 lh}h jfo mjkao tks/ku eq.Mk

88 usojh usojh tqxuq eq.Mk eks0 byrkQ

89 pqÍq pqÍq lkseukFk eq.Mk dkyh ikgu

90 js.Mks esVdk ikgu lat; mjkao

91 irjkrq v:.k dq0 dPNi rhFkZ ukFk dPNi

92 dsny dsny chjcy ikgu lqHkk"k pUnz ikgu

93 gksEcbZ e/kq eq.Mk eueksgu ikgu

94 xsrykrq lksgu eq.Mk ljhrk nsoh 

95 esljk iå esljk jkenso mjkao latw nsoh



Øe laå
iz[k.M dk

 uke 
xzke iapk;r 

dk uke 
xzke lHkk 

dk uke 
xzke iz/kku dk uke dks"kk/;{k dk uke 

1 2 3 4 5 6

96 esljk iqå :nh;k djew eq.Mk MsohM :.Mk

97 Mqejnxk Mqejnxk fot; ikgu f'koukFk egrks

98 dkads lqxuqw eukst ikgu vkseizdk'k lkgq

99 [kVaxk ykyxat f'koukjk;.k eq.Mk jaftr mjkao

100 fijrkSy cklqnso mjkao jruyky egrks

101 [kVaxk uUnyky ikgu nso dqekj

mik;qDr&lg&ftyk n.Mkf/kdkjh
 dk gLrk{kj


